
CONFERENCE INTERACTIVE

" De la culpabilité à la responsabilité "
durant 2H

Pourquoi se sent-on coupable ?
          Quels sont les effets du sentiment de culpabilité sur nous et notre vie ? 
                         Comment devenir conscient de ce sentiment ?
                                          Qu'est-ce que la responsabilité et quels sont ses bénéfices ?
                                       

Viens découvrir les réponses à ces questions et à celles que tu te poses 
lors de cette conférence

 où ces notions seront abordées selon l'approche spirituelle enseignée à
 l'Ecole de Vie " Ecoute Ton Corps " de Lise Bourbeau

Se libérer du poids de la culpabilité pour vivre en Etre totalement responsable
 permet d'accéder au chemin de la légèreté et du bonheur 

La théorie sera étayée à partir des questions des participants, et d'exemples.
Quelques exercices pratiques seront proposés.

Animatrice : Dorine Dewandeleer
 Infirmière de " l'ETRE " - de l'enfant à l'adulte
Accompagnatrice en relation d'aide et en développement personnel.
Formée, entre-autre, à l'Ecole de vie " Ecoute Ton Corps " de Lise Bourbeau
Participation : 20€
Réservation : validée après inscription via mail, téléphone ou la page " Contact " du site, et 
garantie par ton virement
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